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Randonneées

au Pays de Forbach

Partez a la découverte du Pays de Forbach a travers ses
sentiers de randonnée pédestre. 9 boucles de 6 a 14 km vous
permettront de découvrir les richesses de la faune et de la
flore de notre territoire mais également le remarquable
patrimoine historique présent le long des circuits. Que
vous soyez randonneur aguerri, promeneur ou en balade
avec votre famille, vous trouverez toujours un circuit qui
vous convient. Alors n’hésitez plus, chaussez vos baskets et
prenez un bol d’air entre collines et vallées, paysages
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Circuit inscrit au Plan Départemental des ltinéraires de Promenade
et de Randonnée, garantie de la qualité et de la pérennité des circuits.
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[— Pour se repérer

[ ] Balisage des Circuits mmmm Balisage GR®
[ ] Tournez a gauche

[ ] Tournez a droite

== Tournez a gauche
= Tournez a droite

[~ ] Mauvaise direction \ Mauvaise direction

Les circuits sont balisés dans les deux sens

Quelques Conseils

_ Consultez la météo avant le départ.
~ Ne guittez pas les sentiers et circuits balisés
qui sont sécurisés.
~Respectez la faune et la flore.
~ Gardez votre chien en laisse.
_ Ramassez vos déchets.
- Faites attention au feu et aux allumettes.
~ Respectez les panneaux de signalisation
et les aires de repos.
_ Pour votre sécurité, n'empruntez pas
les circuits pendant les périodes de chasse

et les coupes de bois.
Se renseigner aupres des mairies concernees.

Numéros Utiles

1 112 Secours
18 Pompiers
17 Police
3250 Météo
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Office de Tourisme

Point information rando

Parking départ

Point de vue remarquable
Restauration

Commerces

Aire de pique-nique
Hébergement

Panneau d’information randonnée
Panneau directionnel

Itinéraire de randonnée
du PDIPR*

Itinéraire de randonnée

Chemin de Saint-Jacques
Speyer-Metz

Itinéraires cyclables de la CAFPF

*Plan Départemental des Itinéraires

de Promenade et de Randonnée,

ces circuits bénéficient d'une protection
qui garantit leur qualité et leur pérennité.
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@ Circuit du Galibot ;

| Départs : - Petite-Rosselle, Parc Explor Wendel,
. Petite-Rosselle, Chalet du Schafbach

Ce circuit vous plonge dans le passé historique de la Petite-Rosselle

commune de Petite-Rosselle. Vous y découvrirez des lieux ~ .

qui ont su conserver les paysages industriels de la S/ N\~ .

grande aventure du charbon. —eForbach
/

Deux lieux de départ vous sont proposés et vous 8 r/

permettent de partir a la découverte de I’aventure

du Charbon dans cette région transfrontaliere.
Vous avez la possibilité de partir du Parc Explor Wendel,

- \
~ . . 7 " H " tH \
ou la visite du musée "Les Mineurs Wendel" s’impose, ou ( ' \__(
j ’

du chalet des Amis de la Nature dans la vallée pittoresque

du Schafbach. Ce parcours de 11,1 km traverse
lle et vous fait découvrir, tantot des espaces

naturels, tantot d'anciennes cités miniéres. Tout au long
du parcours, de nombreux lieux et édifices évoquent

le riche passé de la commune. . .
Cité miniére

la commune de Petite-Rosse



A ne pas manquer!
© Vallée du Schafbach
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Circuit des deux villages
sur un plateau

<™

. Folkling, rue de Gaubiving -

| ‘ Départs : - Gaubiving, place de I'Eglise
impasse des Jardins

Ce circuit de 8,2 km permet de découvrir SN

les environs de Folkling et Gaubiving, deux \\ OForba;; haN

communes du plateau surplombant I’agglo- 8 Gaubi P
mération du Pays de Forbach. usvng

/ ) 1
QFoIinng K

Depuis Gaubiving, Pitinéraire vous emmene *\\
dans la vallée du ruisseau du Morsbach, en passant /
par la forét du Grosswald. A Folkling, remarquez ( { N
I’église Saint-Eloi datant de 1725 et son presbytere /‘
du XIl€ siécle. La randonnée se poursuit jusqu’au
plateau du Hunnenberg d’ou vous pouvez profiter pleinement
d’une remarquable vue panoramique sur les alentours.
Sur le chemin en direction de Gaubiving, soyez attentifs car vous traversez
une zone reconnue pour la richesse de sa faune avec notamment quelques
espéces d’oiseaux rares.

Le traquet
motteux




A ne pas manquer !

@ Léglise Saint-Eloi

A La Chapelle
de Gaubiving

. Richesse de la faune
et de la flore

Gaubiving 312m
Grosswald 305m
Folkling 295m

—— Hunnenberg 365m

—— Gaubiving 312m
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Les circuits sont balisés dans les deux sens
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Circuit des Moulins ..

| ‘ Départ : Kerbach, salle polyvalente

Ce charmant circuit de 6.1 km vous entraine .
sur les traces de la minoterie, activité qui (\{:E,\rﬁh“\/
s'était développée autrefois en ces lieux. ° .

Etzling -,
o ;

Au départ de Kerbach, Pitinéraire pénétre dans la 8 o |7
vallée du Waeschbach. i Kerbach” |
Aprés les jardins privés aux nombreuses variétés de .
fleurs et d'arbustes, vous vous dirigerez vers les sites N {
des anciens moulins qui s'étaient implantés le long du (f N
cours d'eau. 7
Arrivé au lieu-dit Moulin Neuf, dans ce cadre particulierement
agréable, faites une pause et découvrez le canal d’amenée
d’eau de I’'ancien moulin.

B U =

R Le lavoir
de Kerbach

R~ Moulin Neuf

Roue” __A
aaubes




A ne pas manquer !

© Vallée du Waeschbach

@® Vestiges d'anciens moulins
le long du ruisseau
du Waeschbach

© Lavoir de Kerbach

Kerbach 300m
—Etzling 315m

Oligmuehle 270m

Moulin Neuf 290m

|

—— Kerbach 300m

Les circuits sont balisés dans les deux sens
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@ Circuit du Grauberg

:: ‘ Départ : Tenteling, ancien moulin du Grauberg

Y

Ce circuit traversant différents villages du \ s q
plateau vous propose une plaisante randon- ® Forbach P
née ou se succédent massifs boisés et pay- v

sages champétres. f

] O Bousbach
Au départ de l'ancien moulin du Grauberg, *Eb oXe)
prenez la direction de Tenteling pour visiter I’église r'"g—.';/e"te""g
Saint- Pierre. Constuite au xlvéme siacle, elle fut C/f Ny
détruite et reconstruite a plusieurs reprises. -
Dirigez-vous ensuite vers Ebring et découvrez la Cha-
pelle Saint-Joseph construite en 1868. Traversez la forét de I'Eckwald en
direction de Bousbach. En passant dans le village, observez sa fontaine et
les nombreux calvaires dont certains datent du Xll1eme sjecle.

- [ieg S50 90

Paysage -~ -
a proximité d'Ebring FEE T :'E"'EE'!«.
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Départs :

'|'- L,i;.‘ﬂ""f“ s

Le Serin Cini

Circuit de la Rosselle .

. Morsbach, Aire de Guensb
s amis du Herapel

. Cocheren, Gite communal Le
. Cocheren, Parking de la Coulée Verte

. Rosbruck

Ce circuit, reliant les communes d
et Morsbach, offre un panorama
la vallée de la Rosselle entre coll

e Cocheren, Rosbruck
de part et d’autre de
ines, vallées et

\//\\
e Forbach -
/

O Morsbach r/

-l 4" Quatre points de départ
.. soffrent & vous. Ce parcours
= ",,‘"{ de 9,7 km vous permet de

{© 0 Cocheren
rejoindre la colline du Hérapel, ( ( “
i

haut-lieu gallo-romain offrant
un panorama exceptionnel sur

"I
F '@ la vallée de la Rosselle. Cette boucle vous
emmene vers la chapell
miraculeuse, au travers
comme la préle d’hiver, plan
ses vertus médicinal
au cceur du village d
Locale et ’ancienne forge.
de la Coulée Verte ainsi que
permettent une petit
emprunte partiellem
allemande a Metz su

de Compostelle.

Statue de
Sainte-Héléne

<

e Sainte-Héléne et sa source
d'une flore remarquable

te vivace connue pour
découvrirez également
e Cocheren la Maison d’Histoire
Les parcs du Hambusch et
|’aire de Guensbach vous

e halte bucolique. Ce parcours

ent le GR®5G reliant la frontiere

r le chemin de Saint-Jacques

Les Berges

# de la Rosselle



Aire de Guensbach 210m
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To | | 5 8 : £ © Maison d’Histoire Locale

@ Eglise de la Trinité
@ Ancienne forge
@ Coulée verte
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Les circuits sont balisés dans les deux sens
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@ Circuit de la Forét de Ditschviller

$\OYEN

' Départs : - Rosbruck _ ,

q ° . Cocheren, Parking de La Coulée Verte
Ce circuit vous permet de découvrir deux paysages tres NN
différents, I'un en milieu forestier et l'autre au cceur F\ortzach N
) i ité miniére. 3 b
d’une ancienne citeé m ékosbruck //
Du parc du Hambusch a Rosbruck ou de la /O Cocheren
Coulée Verte a Cocheren, cette boucle de 7,7
km vous permet de rejoindre la forét de "*\\
Ditschviller ou un sentier pédagogique {
décrit les arbres de nos foréts. Un belvé- i /(\__,,
dere dominant la vallée de la Rosselle vous -

offre un superbe panorama.

Cet itinéraire vous meéne aussi

a la découverte de la cité Belle Roche avec ses
«chalets»  construits dans les années
1947/1948, son église et sa statue de
Sainte-Barbe. Le chateau de Ditschviller,
construit au XVIII€Me sjécle, par le comte de
Forbach est I'un des témoins du passé histo-
rique de la région.




t de Ditschviller 265m
t de Ditschviller 265m

&

@
Coulée Verte 200m

Coulée Verte 200m
—— Cité Belle Roche 250m

—— La Passerelle 210m

|

— For

— For
—— Rosbruck 210m

Le§ Circuits sont balisés dans les deux sens

~ A ne pas manquer !

© Coulée Verte
@ Chateau de Ditschviller

© Sentier de découverte
de la forét de Ditschviller

O Belvédere de la vallée
de la Rosselle

© Statue de Sainte-Barbe
@ Cité Belle Roche

R ———
|

Rosbruck




@ Circuit du Hérapel - Sainte-Hélene

NEN
@O

| ‘ épart : - Cocheren .
Pep Gite comrr';unal Les amis du Herapel

O
N . . . o B
Ce circuit, traversant le wllagg pittoresque .
de Coche‘ren, permet de rejoindre le site histo- . e Forbach )
rique gallo-romain du Hérapel a travers un paysage P
de vallées et de collines verdoyantes. Q cheren (

, e
Cette boucle de 7,1 km, au départ du refuge des Amis N\ {

de la Nature de Cocheren, vous mene sur le plateau du “ N
Hérapel, lieu d'implantation d'une importante bour- j/ ~
—”

gade a I'époque gallo-romaine.

Dans la montée vers ce plateau, prétez attention a la présence origi-
nale de préles et ne manquez pas la chapelle Sainte-Héléne et sa source
miraculeuse, ou la statue de Sainte-Héléne érigée en 1952 dominant
le village. Au fil du parcours, découvrez également le ravin du Tieffen-
bach, encaissé et sauvage, I’église de la Trinité datant de 1780, la Maison
d’Histoire Locale (plus vieille maison du village datant du XVIeMe sjécle)
et la forge-musée présentant I'aménagement d'une ancienne forge.

_-‘-‘—‘

Préle d'hiver

N

Vue sur le village de Cocheren #




Cocheren 215m

— Sainte-Hélene 300m

— Cimetiere 225m

— Hérapel 318m

— Haarbusch 330m

— Chapelle Ste-Thérese 220m

— Buchwald 230m

— Cocheren 215m

y

A ne pas manquer !

© préle d’hiver
@® Chapelle Ste-H‘elene
© Statue Ste-Hélepe
O Site gallo-romain
du Herapel
© Ravin du Tiefenl?a‘ch
@ Chapelle Ste-Therese
@ Ancienne forge

@ Eglise de la Trinité
© Maison d’Histoire Locale
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@ Circuit de la Carriere
de la Kreuzheck

| Départs : - Spicheren, Parking du Stade
‘ . Schalkental, Parking ONF
. Alsting, rue de Kerbach

Cette boucle se singularise par la richesse «~_-""

de son patrimoine historique et naturel. \F\ortzach " Spicheren
; o L.

Sur les hauteurs de Spicheren se cotoient Etz"'?g ,(/)AT .

les monuments commémoratifs des combats , sting

de 1870, un blindé américain ainsi que Q

de nombreuses casemates bétonnées, témoins

\

de la seconde guerre mondiale

\ N K
Sur le plateau, entre Etzling et Alsting, I’itinéraire { ( L /
7

chemine a I'ombre des bois dans une ancienne

carriere ou I’on peut s’étonner de trouver encore
quelques vestiges de son exploitation.

En ces lieux, la flore est particuliérement intéressante
car plusieurs especes d’orchidées s’y épanouissent.

k Blindé américain
M24 Chaffee ~

J

Wagonnet
a bascule

Vestiges
de la carriére
de la Kreuzheck




( A ne pas manquer !

' @ Grande croix

® Mémoires du Conflit de
1870 et de la 2% Guerre
Mondiale (casemate Wotan,
blindé américan M24...)

6 Carriére de la Kreuzheck

O Carriére d’Etzling

Spicheren 325m

£
o
(32)
(37
1%}
3
©
<
X
[5}
°
m
1%
Q
©
£
£
[0
<
o

w

—— Ackerbuesch 330m

— Alsting 330m
—— Spicheren 325m

— Etzling 310m

Les circuits sont balisés dans les deux sens
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ircuit de Remsing 4

@_C

-‘ Départs : - Forbach, Chalet Les Mélézes
. Forbach, Le Burghof

Ce circuit, passant par le joyau médiéval e .
de Forbach permet de découvrir un paysage ‘F SN
o - orbach N
de collines et de vallées verdoyantes. \| Og .. “
CEting P
Ve
i f
~
o
Iy
e~
Centre des Congrés
du Burghof

ous : le premier du Chalet des
hof. Cette boucle de 7,4 km
emprunte les allées du parc du Schlossberg avec ses 80
espéces d’arbres remarquables. Ce chateau, datant du
xllleme siacle, domine la ville et offre un panorama unique
sur la région. La vallée de Remsing permet de rejoindre

le village pittoresque d’CEting et ses hauteurs dominant

la vallée de la Rosselle. Tout au long de cet itinéraire,
vous traversez des paysages champétres et forestiers.

La moitié de ce parcours emprunte partiellement le GR®5G
(chemin de Saint-Jacques de

Compostelle, reliant la frontiere

allemande a Metz).

Deux départs s’offrenta v
Mélézes, le second du Burg




A ne pas manquer !

@ Burghof

@ Parc et Chateau du
Schlossberg

© Eglise Saint-Antoine

O Chapelle de Remsing
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—— Chalet des Mélezes 295m

— Oeting 260m
— Le Val d'Oeting 239m

— La Piscine 220m
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I atid

{ Sainte-Croix

Le Schlossberg

“Le Burghof
=
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Les circuits sont balisés dans les deux sens
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Découvrez la boutigue
de I'Office de Tourisme
clu Pays de Forbach,
ou da nombreux trésors
lcocoux vous y attendent !

NCUS VOUS proposons
une selection de produits
guthantiques et artisanaux
dont certains portent
fierement le label
sqqualité MOSLs, gage
d'excellence el
de savoir-faire mesellan,

'I - wp smy_ 3 _.1h!l.

OFFRIR UN PRODUIT LOCAL,
C'EST PARTAGER UNE
PARTIE DE NOTRE REGION !




Les hébergements a proximité des itinéraires

Gite communal Les Amis du Herapel
Place de la Fontaine 57800 COCHEREN

06 49 92 53 55

Au Jardin d’Eden

44 rue de Gaubiving 57600 FOLKLING

06 15 62 63 67

Villa La Lorraine

34 rue Principale 57600 FOLKLING

06 37 53 00 07

Gite au Vieux Chéne

Ibis Budget

30 avenue de Spicheren 57600 FORBACH
0892 68 06 15

AppartHotel Elite Spa

42 Rue Nationale 57600 FORBACH
09 83 83 20 25
Gite La Petite Maison dans La Prairie

872 rue du Général de Gaulle 57600 OETING
03 87 87 32 94

Hotel Le Lys

2 rue de Folkling-Gaubiving 57600 FOLKLING 6 rue Lavoisier 57600 OETING

03 87 87 59 07

Chambre d’Hotes / Gite Les Hirondelles
6 Rue de Forbach 57600 FOLKLING

03 87877923

Chalet Gite Les Méléezes

Rue Joseph Ritter 57600 FORBACH

03 87 87 36 06

DM Hotel

50, Avenue Saint Rémy 57600 FORBACH
0387850912

Hotel Premium

Avenue Verrerie Sophie 57600 FORBACH
03 87 84 14 28

Hotel Mercure

70 rue Félix Barthe 57600 FORBACH

03 87 87 06 06

Gite I’Acacia

10 rue Sainte-Croix 57600 FORBACH

06 22 30 14 89

Gite Le Chataignier

10 rue Sainte-Croix 57600 FORBACH
06 22 30 14 89

Les associations de randonneurs

Les Amis de la Nature

Stiring Wendel

07 68 04 32 44

Club Touristique Lorrain de Forbach
06 746961 12

Comité Départemental de la FFRP
06 73 22 49 26

= .
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03 87848312

Chalet Gite Le Schafbach

90 rue des Fleurs 57450 Petite Rosselle
03 87 87 02 95

Une Etape a la Mine

Rue du Lieut. Joseph Nau 57540 Petite Rosselle
03 87 87 08 54

La Terre du Milieu

21 rue de la carriere 57350 Spicheren

06 61 32 42 43

Chalet Gite Gliick auf

11 rue Jeanne d’Arc 57350 Stiring-Wendel
07 68 04 32 44

Gite Le Cedre

3 rue Saint Francois
57350 Stiring-Wendel

Domaine La Sapiniére

27A rue de la Carriere 57600 MORSBACH
06 67 88 34 37

Les Amis de la Nature

de Forbach Méléze

03 87 87 36 06

Les Amis du Herapel a Cocheren
06 49 92 53 55

Les Amis de la Nature Petite-Rosselle

03 87 87 02 95

"




Office de Tourisme du Pays de Forbach

Moselle NN 133(0)3 878502 43
a s de Chateau Barrabino - Avenue Saint Rémy

57600 Forbach
F h contact@paysdeforbach.com
o r a C www.paysdeforbach.com

cra q e lundi de 13h30 a 17h00

du mardi au vendredi
de 9h00 a 12h30 et de 13h30 a 17h00
Samedi : selon la période de I’année

“Luxembourg
Lux'embourg_—
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